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Oltre alla violenza fisica ve ne & un’altra, che nasconde una realta inquictante,
segnata da conflitti sommersi, da feroci cattiverie quotidiane, da atteggiamenti
svalutativi e mortificanti; & la violenza psicologica e morale. Una forma

di violenza meno eclatante ma certamente pill perversa ¢ pericolosa. Diverse
sono le motivazioni che determinano I'imperversare di tale fenomeno. Spesso,
i traumi subiti nell'infanzia, inducono la persona in eta adulta, ad infliggere
aoh altri, le frustrazioni personali interiorizzate nel tempo, per riscattare
un’identita negat1v1, maturata sulla sofferenza. Meccanismi i mconsu, rendono
tali individui incapaci di sentirsi in colpa, incapaci di provare sentimenti reali
o di immedesimarsi nel dolore degli altri. I mobbers distruggono le loro
vittime per mantenere un equilibrio malsano che ha bisogno di nutrirsi

della vita degli altri. Le parole e gli atteggiamenti possono essere usati

per umiliare e pian piano d1st1uggerc una persona. Infatti, non ¢’ pugno

pitt devastante di una parola che non ti fa credere pitt in te stesso. Le strategie
di chi decide di annientare un essere umano mirano prima di tutte a fare

in modo che la vittima non possa reagire. Il presente volume, attraverso
Papproccio interdisciplinare e la forma del case book, si propone

di approfondire gli effetti fisiopatologici connessi allo stress conseguente

al mobbing e 1 profili del danno alla persona da esso derivanti. Dando voce
pregnante alla sofferenza interiore sottesa alla violenza morale, tale studio

si prefigge di dare un ulteriore contributo di approfond1mento al fenomeno
mobbing. Attraverso la ricognizione della giurisprudenza piti significativa

in materia e degli istituti di e e applicati nella pratica gmd121ar1a,
Popera analizza le ipotesi di risoluzione del problema della violenza
psicologica nella responsabilita civile.
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