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I'obesita & sotto gli occhi di tutti, ovunque, per
strada e in televisione; riempie le pagine di
quotidiani e settimanali. per affrontarlo, un

gruppo di esperti ha scelto un linguaggio pid
divulgativo possibile: intrecciando i punti di vista
di medici, psicologi, dietisti e di quanti si
occupano della cura di tale patologia complessa e
sfuggente, hanno costruito un libro a pil voci, e
dato la parola anche ai pazienti che, con la loro
storia, diventano un esempio per chi non sa da
dove cominciare. prende forma cosi
un’indispensabile guida che spiega le mille ragioni

(culturali e alimentari, mediche e sociologiche)

dell’obesita e che offre soluzioni concrete, senza
escludere 'esercizio muscolare e la riabilitazione
fisica e, per la prima volta, anche le diete. si,
diete e ricette, per fornire anche un orientamento
pratico sul modo corretto di mangiare e per
dimostrare che cucinare piatti dietetici e seguire
una corretta alimentazione & semplice e possibile.
magari aiutati da un’utile vademecum.
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